Ce se poate observa pe teren in luna iunie - repere

Luna dedicata de calendarul roman lui Junius Brutus, prim consul al Romei. Popular
se cheama ciresar. E sub semnul solstitiului de vara, la 21 iunie fiind cea mai lunga zi din an.

Ciuperci comestibile:

Drelele (Auricularia mesenterica), buretele-de-soc sau urechea-Iudei, urechiusele
(Auricularia auricula), urechea-nucului sau pastravul, pastravul-de-nuc, ciuperca-pastrav,
buretele-pastrav (Polyporus squamosus), buretii-galbeni sau gilbinelele, urechea-caprei, ciga-
mica, ciuciuletii, galbiorii, buretii-géalbiori, urechiusele (Cantharellus cibarius; a nu se
confunda cu Omphalotus olearius), pastravul-scailor (Pleurotus eryngii), pastravul-de-fag sau
pastravul, buretele-negru, gainusa-padurii, pastravul-cerbului, negrisorii, buretii-de-fag,
pastravul-vanat (Pleorotus ostreatus; apare mai rar vara), Hygrocybe conica, usturoiasii
(Mariasmus alliaceus), buretii-de-roua sau ciocarlia, bureciorii, buretii-de-pajiste, ghebele-de-
lunca (Mariasmus oreades; poate fi confundata cu Inocybe fastigiata), cocartii sau bureciorii,
usturoiasii (Mariasmus scorodonius), péalnia-brumata (Laccaria amethystina), Laccaria
laccata, palnioara (Clitocybe infunibuliformis), Clitocybe gibba, ghebele sau ghebele-de-
radacina, opinticii, halimasul (Armillariella mellea), Collybia dryophila, ghebele-de-stejar
(Collybia fusipes), buretele-de-mai sau nicoretele, buretele-de-spin, ciuperca-lui-Sf.-Gheorghe
(Calocybe gambosa), Melanoleuca evenosa, Melanoleuca brevipes, Melanoleuca melaleuca,
Melanoleuca grammopodia, nicoretele sau salcioara, nicoretii, buretele-de-muschi (Clitopilus
prunulus), cucii (Amanita rubescens), Volvariella bombycina, Volvariella speciosa, ciuperca-
de-paie (Volvariella volvacea), buretele-cerbilor sau popincii, ciuperca-cerbilor (Pluteus
cervinus), Pluteus pellitus, Pluteus salicinus, Pluteus atromarginatus, Pluteus leoninus,
Pluteus curtissi, ciuperca-de-cultura sau ciuperca-de-strat-alba, crem sau bruna, ciuperca-de-
balegar, champignonul (Agaricus bisporus), ciuperca-alba-termofila (Agaricus bitorquis),
ciuperca-de-camp sau ciuperca-de-braniste, ciuperca, ciuperca-oilor (Agaricus arvensis),
ciuperca-alba sau ciuperca-de-balegar, ciuperca-de-gunoi, ciuperca, nane, ciuperca-de-camp
(Agaricus campestris), ciuperca-de-padure (Agaricus silvicola si Agaricus vaporarius),
buretele-cu-peruca sau buretii-popenchi, caciula-sarpelui (Coprinus comatus), popenchii sau
buretele-de-cerneala (Coprinus atramentarius), bureciorii-de-roud sau buretele-de-roua
(Coprinus micaceus), Agrocybe aegerita, Agrocybe praecox, popincii sau gheba-ciobanilor
(Pholiota mutabilis), buretii-de-prun (Rhodophyllus prunuloides), turta-vacii sau vacutele
(Boletus luteus), manatarca (Boletus pinicola), Boletus appendiculatus, manatarca (Boletus
reticulatus), pitoasca (Boletus granulatus), pitarcuta (Boletus aurantiacus), buretele-cu-
picior-rosu (Boletus erytropus), Boletus fechtneri, hribul-murg (Boletus badius), chitarca sau
pitarca-de-mesteacdn, pitarca, buretele-de-mesteacdn, mitarca-grasa, buretele-calugaresc
(Boletus scaber), Boletus aeruginascens, Boletus crocipodius, Boletus rubellus, Russula
paludosa, painisoara (Russula alutacea), Russula nauseosa, gogoase sau prahaita-neagra,
zburatoarea-cenusie (Bovista nigrescens), urechea-babei sau urechiusa, urechiusi (Aleuria
aurantia), urechiusa (Peziza badia), zbéarciogul sau ciuciuletii, ciuciuletele, pupii,
ciuciuletele-de-mai (Morchella esculenta), ciuciuletele-gras (Morchella crassipes)...

Ciuperci toxice:
Inocybe patouillardi, Inocybe fastigiata, ciuperca-pieptanusului (Entoloma lividum),
buretele-balos sau baloselul (Russula foetens), Agaricus semilanceatus, gheba-pucioasa

(Hypholoma fasciculare), buretii-porcesti (Paxillus involutus), Rhodophyllus staurosporus...

Plante cu flori:



Circa 60 % din speciile spontane sunt acum in floare. Dintre plantele cu flori albe care
incep sa infloreascd in aceasta lund amintim: sageata-apei (Sagittaria sagittifolia), limbarita
(Alisma plantago-aquatica sau Alisma plantago), iarba-broastelor (Hydrocharis morsus-
ranae), ciucusoara (Berteroa incanana sau Farsetia inca), Asperula cynanchica, Galium
boreale, Galium sylvaticum, lipicioasa sau turita (Galium aparine), sénzienele (Galium
rotundifolium), maciulia (Thesium alpinum si Thesium bavarum), tilisca (Circaea alpina si
Circaea lutetiana), liliuta (Anthericum ramosum), steregoaia (Veratrum album), nufarul-alb
(Nymphaea alba), Ranunculus fluitans sau Batrachium fluitans, sisineii-de-munte (Pulsatilla
alba), hrana-vacii (Spergula arvensis), sapunarita sau odogaciul (Saponaria officinalis), iarba-
moale (Stellaria holostea), Stellaria alsine sau Stellaria uliginosa, plescaita (Myosoton
aquaticum sau Malachium aquaticum sau si Stellaria aquatica), grasatoarea (Sagina nodosa),
mutatoarea (Bryonia alba), perisorul (Pyrola rotundifolia si Pyrola minor), luminoasa (Pyrola
secunda sau Orthilia secunda sau si Ramischia secunda), cretusca (Filipendula ulmaria sau
Spiraea ulmaria), iarba-faptului sau oloisa (Sedum album), Saxifraga stellaris, Saxifraga
rotundifolia, inutul-de-cdmp (Linum catharticum), gronovul (Linnaea borealis), cupa-vacii
(Calystegia sepium sau Concolvulus sepium), zarna (Solanum nigrum), ciuméifaia sau
bolundarita sau si laurul (Datura stramonium), Pseudochoris albida sau Gymnadenia albida
sau si Leuchorchis albida), mlastinita (Epipactis palustris), catusnica (Nepeta cataria),
busuiocul (Ocimum basilicum), sulfina-alba sau molotrul (Melilotus albus), trifoiul (Trifolium
ornithopodioides sau Trigonella ornithopodioides), iarba-soparlelor (Polygonum viviparium),
cucuta sau bucinisul (Conium maculatum), mararasul (Oenanthe aquatica), aluna-de-pamant
(Oenanthe fistulosa), morcovul (Daucus carota), piciorul-caprei (Aegopodium podagraria),
patrunjeii-de-camp (Pimpinella major), branca-ursului sau crucea-pamantului (Heracleum
sphondylium), hatmatuchiul-magarului (Torilis japonica sau Torilis anthriscus), brioala sau
mararul-ursului (Ligusticum mutellina), baraboii (Chaerophyllum bulbosum), Chaerophyllum
aureum, morcoveanca (Pleurospermum austriacum), Laserpitium siler, sanisoara (Sanicula
europaea), Tanacetum corymbosum sau Chrysanthemum corymbosum, ochiul-boului sau
margarete (Leucanthemum vulgare sau Chrysanthemum leucanthemum), bunghisorul
(Erigeron annuus sau Stenactis annua), coada-soricelului (Achillea millefolium)... Dintre
plantele cu flori albe pe care le regasim inflorite in iunie numim aici: foarfeca-baltii
(Stratiotes aloides), urda-vacii sau hrenita (Cardaria draba sau Lepidium draba), iarba-rosie
sau buruiana-viermelui (Thlaspi arvense), traista-ciobanului (Capsella bursa-pastroris),
lilicele sau pelinul-bun (Iberis amara), ridichea-salbatica (Raphanus raphanistrum), hreanul
(Armoracia rusticana sau Armoracia lapathifolia), gascarita (Arabis hirsuta), turiceaua
(Arabis glabra sau Turritis glabra), lopateaua sau pana-zburatorului (Lunaria rediviva),
nasturelul (Nasturtium officinale), frigurelele (Cardaminopsis arenosa), sanzaienele-albe
(Galium mollugo), Galium palustre, Galium glaucum sau Asperula glauca, luminoasa
(Clematis recta), clintita (Ranunculus circinatus sau Batrachium circinatum), Ranunculus
trichophyllus, oitele sau omelutele (Anemone narcissiflora), gusa-porumbelului (Sliene
vulgaris sau Silene cucubalus sau si Silene inflata), lichitoarea-pasareasca (Silene nutans),
Gypsophila repens, studenita (Arenaria serpyllifolia), cornutul (Cerastium arvense), struna-
cocosului (Cerastium holosteoides sau Cerastium caespitosum), steluta (Stellaria nemorum),
rocoina sau scanteuta (Stellaria media), merinana (Moehringia trinervia), ruginarea
(Andromeda polifolia), laptele-stancilor (Androsace lactea), Trientalis europaea, argintica
(Dryas octopetala), aglica sau feriga-alba (Filipendula vulgaris sau Filipendula hexapetala),
Potentilla rupestris, iarba-surzilor (Saxifraga paniculata sau Saxifraga aizoon), maciulia
(Thesium rostratum), meiul-pasaresc sau grausorul-vrabiei (Lithospermum officinale), iarba-
fiarelor sau brilioanca (Cynanchum vincetoxicum sau Vincetoxicum officinale), stupinita
(Platanthera bifolia), dumbravnicul (Melittis melissophyllum), urzica-moarta (Lamium
album), silurul (Euphrasia officinalis), foaia-grasa (Pinguicula alpina), coada-smeului (Calla
palustris), barba-popii (Aruncus sylvestris sau Aruncus vulgaris sau si Aruncus dioicus),
carbunii sau carbunarii (Phyteuma spicatum), trifoiul-alb (Trifolium repens si Trifolium



montanum), trifoiul (Trifolium hybridum), rusindtoareca sau rusinea-fetei (Caucalis
platycarpus sau Caucalis lappula sau si Caucalis daucoides), patlagina (Plantago media),
patlagina sau iarba-de-cale (Plantago major), romanita-de-cAmp (Anthemis arvensis),
musetelul (Chamomilla recutita sau Matricaria chamomilla), busuiocul-salbatic sau buruiana-
catanelor sau si rocoina (Galinsoga parviflora sau Galinsoga quinqueradiata), spilcutele
(Tanacetum parthenium sau si Chrysanthemum parthenium), banuteii (Bellis perennis)...
Iunie reprezinta ultima luna in care mai raman in floare specii cu petale albe precum lacramita
(Maianthemum bifolium), hrenita (Lepidium campestre), tasculita (Aethioneuma saxatile),
gascarita (Arabidopsis thaliana si Arabis turrita), rgjnica (Cardamine hirsuta), stupitul-
cucului (Cardamine pratensis), usturoita (Alliaria petiolata sau Alliaria officinalis), vinarita
(Galium odoratum sau Asperula odorata), coada-cocosului sau pecetea-lui-Solomon
(Polygonatum odoratum sau Polygonatum officinale si Poligonatum multiflorum dar si
Polygonatum verticillatum), leurda (Allium ursinum), Anthericum liliago, lacrimioarele sau
margaritarelul (Convallaria majalis), oitele (Anemone sylvestris), dediteii sau sisineii
(Pulsatilla vernalis), rocoteaua (Stellaria graminea), Spergula morisonii sau Spergula
vernalis, Hottonia palustris, cinci-degete sau gainusele (Potentilla alba), fragii sau pomnitele
(Fragaria vesca), capsunii (Fragaria viridis), meiul-pasaresc (Lithospermum arvense),
Platanthera chorantha sau Platanthera montana, buruiana-de-junghiuri (Cephalanthera
longifolia), capsunica (Cephalanthera alba sau Cephalanthera pallens sau Cephalanthera
damasonianum sau si Cephalanthera grandiflora), trei-frati sau micsunelele-galbioare (Viola
rupestris), orbaltul sau iarba-talharului (Actaea spicata), Meum athamanticum — eventual in
Muntii Bucegi, dupa datele vechi, chimenul sau sacareaua (Carum carvi), hagsmaciuca sau
bucinisul ~ (Anthriscus sylvestris), asmatuiul-sdlbatic (Chaerophyllum cicutaria sau
Chaerophyllum hirsutum), odoleanul (Valeriana dioica), talpa-matei, siminocul sau
scanteiutele-de-munte (Antennaria dioica)...

Dintre plantele cu flori galbene care incep sa infloreasca in aceasta lund enumeram
aici: macul-cornut-galben (Glaucium flavium), mustarul-de-camp (Sinapis arvensis), boghita
sau hreanul-salbatic (Rorippa silvestris), brancuta sau macrisul-de-balta (Rorippa palustris
sau Rorippa islandica), Rapistrum rugosum, ruja sau iarba-tunului (Sedum rosea sau
Rhodiola rosea), sclipetii sau iarba-faptului (Potentilla erecta), sdnzdienele sau drigaica
(Galium verum), luminita (Oenothera biennis), steregoaia (Veratrum album) - bis, nufarul-
galben (Nuphar lutem), Ranunculus flammula si Ranunculus reptans, Ranunculus lingua,
boglarii sau piciorul-cocosului (Ranunculus sceleratus), Hypericum humisufusm, Hypericum
montanum, iarba-osului (Helianthemum nummularium), Fumana procumbens, galbinelele sau
floarea-de-lungoare sau si basacanul (Lysimachia vulgaris), rumeneala (Potentilla anglica sau
Potentilla procumbens), cinci-degete sau iarba-degetelor (Potentilla reptans), buruiana-de-
cinci-degete sau buruiana-apucatului (Potentilla recta), scrintitoarea sau iarba-vatamaturii
(Potentilla argentea), sclipetii (Potentilla aurea), iarba-de-soaldina sau iarba-grasa (Sedum
acre), Sedum reflexum sau Sedum rupestre, Sedum annuum, Saxifraga mutata, Saxifraga
aizoides, Oxalis fontana sau Oxalis europaea sau si Oxalis stricta, Blackstonia perfoliata,
lumanarica-pestilor sau floarea-fetelor (Verbascum nigrum), mosisoarele (Liparis loeselii),
omagul (Aconitum vulparia), Impatiens parviflora — specie cultivata, sor-cu-frate sau
miazanoapte (Melampyrum nemorosum), rechia sau prescurea (Reseda lutea), sulfina sau
molotru-galben (Melilotus officinalis), lintea-pratului (Lathyrus pratensis), drobita sau
grozama (Genista tinctoria), grozama-mare, sau lemnu-bobului sau si bobitel (Lembotropis
nigricans sau Cytisus nigricans), culbeceasa sau lucerna-galbena (Medicago falcata), unghia-
gaii sau iarba-limbricilor (Astragalus glycyphyllos), cosacii (Astragalus cicer), luntricica
(Oxytropis pilosa), daria (Pedicularis sceptrum-carolinum), degetarul sau iarba-degetului
(Digitalis grandiflora sau Digitalis ambigua), linarita, bumbaécarita sau galbenarea (Linaria
vulgaris), otratelul-de-apa sau otratelul-baltilor (Utricularia vulgaris), jalesul-de-cAmp sau
cinstetul (Stachys recta), iarba-negeilor (Teucrium montanum), céanepita sau fata-matei
(Galeopsis speciosa sau Galeopsis grandiflora), rutisorul (Thalictrum lucidum), trifoiasul sau



buruiana-de-matrice (Trifolium campestre), trifoiul (Trifolium spadiceum), trifoiul-alb
(Trifolium ochroleucon) — folosit pentru scurgeri albe, pastarnacul (Pastinaca sativa), Silaum
silaus, urechea-iepurelui sau urechea-tatareasca (Bupleurum falcatum), floarea-de-perina sau
soldea (Anthemis tinctoria), floarea-galbena (Inula hirta), cioroiul sau avrameasca (Inula
salicina), arnica sau cujda (Arnica montana), cruciulita sau spalacioasa (Senecio aquaticus si
Senecio viscosus), potcapul-calugarului (Leontodon hispidus), susaiul-aspru (Sonchus asper),
susaiul-moale (Sonchus oleraceus), zgrabuntica sau salata-cainelui (Lapsana communis),
Crepis paludosa, crestata (Aposeris foetida), rusulita (Hieracium auranticum), vulturica
(Hieracium lachenalii sau Hieracium vulgatum sau si Hieracium argillaceum)... Dintre
plantele cu flori galbene pe care le regasim inflorite in iunie prezentam aici pe: rostopasca
(Chelidonium majus), voinicica (Descurainia sophia sau Sisymbrium sophia), rapita sau
napii-curecesti (Brassica napus), rapita sau broazba (Brassica rapa sau Brassica campestris),
mustarul-negru sau hrostile (Brassica nigra sau Sinapis nigra), brabinul sau coltul-lupului
(Bunias orientalis), puturoasa (Diplotaxis tenuifolia), Erucastrum gallicum, ridichea-salbatica
(Raphanus raphanistrum), Erysimum cheiranthoides, crusiteaua sau crucea-voinicului
(Barbarea vulgaris), Conringia orientalis, brancuta sau micsandrele-salbatice (Sisymbrium
officinale), ciucusoara (Alyssum alyssoides sau Alyssum calycinum), drobul (Neslia
paniculata), ochelarita (Biscutella laevigata), Draba aizoides, Tofieldia calyculata,
Ranunculus bulbosus, floarea-de-leac (Ranunculus repens), corniceii (Ranunculus arvensis),
piciorul-cocosului (Ranunculus acris), Ranunculus lanuginosus, galbenelele-de-padure
(Ranunculus nemorosus), galbenelele sau rarunchii (Ranunculus polyanthemos), Ranunculus
montanus, bulbucii-de-munte (Trollius europaeus), urechea-ursului (Primula auricula),
Lysimachia nemorum, dretele sau floarea-de-lungoare sau si banul-popii (Lysimachia
nummularia), cerentelul (Geum urbanum), coada-racului (Potentilla anserina), Onosma
taurica, pidosnicul (Cerinthe minor), blabornucul (Cypripedium calceolus), viorelele-de-
ogoare (Viola arvensis), trei-frati-patati (Viola tricolor), viorelele-galbene (Viola biflora),
vatamatoarea (Anthyllis vulneraria), ghizdeiul, samatisea sau moartea-gdinilor (Lotus
corniculatus), lintea-galbena sau lintea-salbatica (Lathyrus aphaca), Genista germanica,
Hippocrepis comosa, coronistea (Coronilla coronata sau Coronilla montana), Melampyrum
pratense, Rhinanthus alectorolophus, Rhinanthus minor, tamaita-de-camp (Ajuga
chamaepitys), galbinita sau urzica-moarta-galbena (Galeobdolon Iluteum sau Lamium
galeobdolon), rutisorul sau somnoroasa (Thalictrum minus), aliorul sau laptele-cucului
(Euphorbia helioscopia si Euphorbia paralias), trifoiul-marunt (Medicago lupulina), trifoiul
(Trifolium dubium), Chamomilla suaveolens sau Matricaria discoidea sau si Matricaria
matricarioides, spalacioasa sau cruciulita (Senecio vernalis), cruciulita sau iarba-stricatoare
(Senecio vulgaris), barba-caprei (Tragopogon pratensis si Tragopogon dubius), papadia
(Taraxacum officinale), buruiana-porceasca (Hypochoeris radicata), galbenusul (Crepis
tectorum), vulturica (Hieracium cymosum, Hieracium pilosella si Hieracium sylvaticum sau
Hieracium murorum)... Exista plante cu flori galbene pentru care iunie reprezinta ultima lor
luna de inflorire, precum: drobusorul sau cardamonul (lsatis tinctoria), grozama (Genista
sagittalis sau Chamaespartium sagittale), barbusoara-de-munte sau turiceaua (Arabis turrita),
lubitul sau galbenusul-inului (Camelina sativa), sméantanica sau iarba-crucii (Cruciata
laevipes sau Galium cruciata sau si Cruciata chersonensis), Tulipa australis, stanjenii-pestriti
sau stanjenii-de-padure (lris variegata), stanjenii-galbeni (lris pseudacorus), calcea-calului
(Caltha palustris), buruiana-de-noua-daturi (Ranunculus auricomus), ciubotica-cucului
(Primula veris sau Primula officinalis), Potentilla tabernaemontani sau Potentilla
neumanniana sau si Potentilla verna, Herminium monorchis, marul-lupului sau cucurbetica
(Aristolochia clematis), ghizdeiul-mare (Tetragonolobus maritimus sau Lotus siliquosus sau si
Lotus maritimus), Chamaecytisus ratisbonensis sau Cytisus ratibonensis, Lysimachia
thyrsiflora, aliorul sau laptele-céinelui (Euphorbia dulcis, Euphorbia seguieriana sau
Euphorbia gerardiana si Euphorbia cyparissias), lucerna (Medicago minima), Scorzonera
humilis, barba-lupului (Crepis biennis)...



Dintre plantele cu flori rosii, roze sau purpurii care incep sa infloreasca in luna iunie
enumeram: pufulita (Epilobium hirsutum si Epilobium montanum), ruja (Rhodiola rosea sau
Sedum rosea), rachitelele (Oxycoccus palustris sau Vaccinium oxycoccus), crinul-de-padure
(Lilium martagon), Allium vienale, crinul-rosu (Lilium bulbiferum), rosateaua sau crinul-de-
balta (Butomus umbellatus), ruscuta-primavaratica (Adonis aestivalis), neghina (Agrostemma
githago), valul-miresei (Gypsophila muralis), sapunarita sau odogaciul (Saponaria officinalis)
- bis, Petrorhagia saxifraga sau Tunica saxifraga sau si Kohlrauschia saxifraga, Silene
gallica, iarba-rosioara (Silene acaulis), garoafele (Dianthus carthusianorum, Dianthus
superbus si Dianthus armeria), garofitele (Dianthus deltoides), Malva moschata, casul-popii
(Malva neglecta), nalba (Malva sylvestris), Malva alcea, scanteiuta (Anagallis arvensis),
ochiul-gainii (Primula minima), sapte-degete (Potentilla palustre sau Comarum palustre),
verdeata-iernii (Chimaphila umbellata sau Pyrola umbellata), Saxifraga mutata, Saxifraga
aizoides, frigarile (Geranium palustre), Geranium sanguineum, volbura (Convolvulus
arvensis), gladiolele (Gladiolus palustris), Anacamptis pyramidalis, Traunsteinera globosa
sau Orchis globosa, sangele-voinicului (Nigritella nigra), Dactylorhiza fuchsii sau
Dactylorhiza maculata, trifoiul (Trifolium ornithopodioides sau Trigonella ornithopodioides),
orastica (Lathyrus niger), oresnita (Lathyrus tuberosus), coronistea (Coronilla varia sau
Securigera varia), osu-iepurelui (Ononis spinosa), rachitanul sau carligateaua (Lythrum
salicaria), daria (Pedicularis rostrato-capitata) — mentionata de autorii vechi, degetelul-rosu
(Digitalis purpurea), Galeopsis bifida, fata-matei (Galeopsis angustifolia), lungurica
(Galeopsis tetrarhit), talpa-gastii (Leonorus cardiaca), cretisorul (Betonica officinalis sau
Stachys officinalis), busuiocul (Ocimum basilicum), balbisa (Stachys palustris), catusnica
(Nepeta cataria), cimbrul sau cimbrisorul (Thymus pulegioides), Allium carinatum, Allium
vienale, ceapa-de-tuns (Allium scoenoprasum), Allium rotundum, sélcuta sau troscotul-de-
baltda (Polygonum amphibium), bria sau brioala (Ligusticum mutellina), trifoiul-rosu
(Trifolium pratense), Trifolium alpestre, papanasii (Trifolium arvense), Trifolium rubens,
odoleanul (Valeriana officinalis), tortelul (Cuscuta europaea), ciucurasii (Adenostyles
alliariae), coada-soricelului sau stranutatoarea (Achillea millefolium), Centaurea jacea,
Centaurea scabiosa, rusulita (Hieracium aurantiacum), crapusnicul sau scaiul (Cirsium
vulgare), Carduus acanthoides sau Carduus camporum, Carduus crispus, scaiul-magaresc
(Onopordum acanthium), armurariul (Silybum marianum)... Dintre plantele cu flori rosii, roze
sau purpurii care continud sa fie inflorite in decursul lunii iunie prezentam: macul-rosu-de-
camp (Papaver rhoeas), macul-de-camp (Papaver dubium), frigurele (Cardaminopsis
arenosa), Spergularia rubra, Spergularia salina sau Spergularia marina, floarea-cucului
(Lychnis flos-cuculi), lipicioasa (Lychnis viscaria sau Lychnis vulgaris), serparita (Glaux
maritima), ochii-broastei (Primula farinosa), Saxifraga oppositifolia, ciocul-berzei
(Geranium lucidum, Geranium molle si Geranium dissectum), napraznica (Geranium
robertianum), pliscul-cocorului (Erodium cicutarium), priboiul (Geranium rotundifolium),
pliscarita (Geranium pyrenaicum), limba-boului-salbatica (Anchusa officinalis), tatineasa
(Symphytum officinale), capusnica (Cephalanthera rubra), Dactylorhiza incarnata sau Orchis
incarnata, fumarita (Fumaria officinalis), mazarichea-de-primavara (Vicia sativa), sparceta
(Onobrychis viciifolia), miazanoaptea (Melampyrum arvense), pintenelul (Pedicularis
palustris), rusinea-tigancii (Lamium purpureum), urzica-moarta (Lamium maculatum),
rutisorul (Thalictrum aquilegifolium), raculetul (Polygonum bistorta), Armeria maritima,
Trifolium hybridum, odoleanul (Valeriana montana), patlagina (Plantago media), banuteii
(Bellis perennis) - bis, Cirsium rivulare sau Cirsium salisburgense, Cirsium tuberosum sau
Cirsium bulbosum... Dintre plantele cu flori rosii, roze sau purpurii pentru care iunie
reprezinta ultima luna a infloririi lor, sunt: macul (Papaver argemone), tasculita (Aethionema
saxatile), opaita-rosie (Silene dioica), bujorul (Paeonia officinalis), Hottonia palustris,
caltunul-Doamnei (Geum rivale), mierea-ursului sau cuscrisorul (Pulmonaria mollis si
Pulmonaria montana), Ophrys insectifera sau Ophrys muscifera, Ophrys holoserica sau
Ophrys fuciflora sau si Ophrys arachuites, albina (Ophrys apifera), Gymnadenia conopsea,



Dactylorhiza majalis sau Orchis latifolia sau si Orchis majalis, poroinicul (Orchis mascula,
Orchis militaris, Orchis purpurea), Orchis ustulata, untul-vacii (Orchis morio), pribolnicul
(Orchis simia), frasinelul (Dictamus albus), Lathyrus linifolius sau Lathyrus montanus,
seradela (Ornithopus perpusillus), asmatuiul-salbatic (Chaerophyllum hirsutum sau
Chaerophyllum cicutaria), Bupleurum longifolium, odolean (Valeriana dioica), cujucareaua-
de-munte (Valeriana tripteris), paraipanul sau siminicul (Antennaria dioica), crapusnicul
(Cirsium palustre)...

Plantele cu flori de culoare albastra, lila sau violet care isi incep inflorirea in iunie:
Sherdaria arvensis, Gentiana ciliata, ventrilica, stratorica (Veronica officinalis), Veronica
fruticans, Veronica aphylla, Veronica teucrium, baietei (Veronica spicata sau
Pseudolysimachia spicata), scanteiuta (Anaglais arvensis) - bis, ineata (Linum perenne),
Linum usitatissimum — specie cultivata, greghetinul (Geranium pratense), Gentiana acaulis
sau Gentiana kochiana sau si Gentiana excisa, Gentiana nivalis, Swertia perennis, scara-
Domnului (Polemonium caeruleum), limba-mielului (Borago officinalis), lipiciul (Lappula
squarrosa sau Lappula echinata), zarna (Solanum dulcamara), iarba-sarpelui sau sudoarea-
calului  (Echium wvulgare), nu-m-uita (Myosotis alpestris), clopotei (Campanula
rapunculoides, Campanula rapunculus, Campanula rotundifolia, Campanula persicifolia),
ciucurele (Campanula glomerata), floarea-Sfintei-Vineri (Legousia speculum-veneris),
omagul (Aconitum napellus sau Aconitum romanicum si Aconitum variegatum paniculatum),
cosita (Vicia hirsuta), mazarichea (Vicia tetrasperma, Vicia cracca, Vicia cassubica, Vicia
dumetorum), mazarichea-de-padure (Vicia sylvatica), mazarichea-paroasa (Vicia villosa),
lucerna (Medicago sativa), luntricica (Oxytropis halleri), pupezele (Lathyrus niger), iarba-
sarpelui  sau sudoarea-calului (Echium wvulgare) - bis, Chaenarrhinum minus sau
Microrrhinum minus, Cymbalaria muralis sau Linaria cymbalaria, linarita-de-munte (Linaria
alpina), bursuca (Bartsia alpina), Prunella grandiflora, busuiocul-de-camp (Prunella
vulgaris), urechea-porcului (Salvia verticillata), jalesul-de-gradina (Salvia officinalis) —
specie cultivatd, cimbrul-mare-de-munte (Calamintha alpina), Scutellaria galericulata,
izmusoara-de-cdmp (Acinos arvensis sau Calamintha arvensis), Knautia dipsacifolia sau
Knautia sylvatica, Jasione montana, albastrica (Aster tripolium), bunghisorul (Erigeron annus
si Erigeron acris), albastrita sau vinetelele (Centaurea cyanus), Centaurea jacea, Centaurea
scabiosa... Dintre plantele cu flori albastre, lila sau violet care continua sa ramana in floare
sunt: lopateaua (Lunaria rediviva), nopticoasa (Hesperis matronalis), curpenul-de-munte
(Clematis alpina), soparlita (Veronica arvensis, Veronica serpyllifolia, Veronica anagallis-
aquatica), ventrilica (Veronica persica), bobornicul (Veronica beccabunga), cildarusa
(Aquilegia vulgaris) — specie cultivata, Soldanella pusilla, ghintura (Gentiana clusii,
Gentiana utriculosa), ochincelele (Gentiana verna), limba-boului sau miruta (Anchusa
officinalis), ochiul-lupului (Anchusa arvensis sau Lycopsis arvensis), limba-cainelui
(Cynoglosum officinale), tataneasa (Symphytum officinale), nu-ma-uita (Myosotis palustris
sau Myosotis scorpioides, Myosotis sylvatica, Myosotis arvensis), clopoteii (Campanula
patula), garbita (Limodorum abortivum), nemtisorul-de-camp (Consolida regalis sau
Delphinium consolida), trei-frati-patati (Viola tricolor), mazarichea-de-primavara (Vicia
sativa), mazaroiul-salbatic (Vicia sepium), amareala (Polygala vulgaris), foaia-grasa
(Pinguicula wvulgaris), coada-mielului (Verbascum phoeniceum), salvia-de-camp (Salvia
pratensis), vinetica (Ajuga reptans), banica sau schinuta (Phyteuma orbiculare), rotunjoare
(Homogyne alpina),... Exista plante cu petalele de culoare albastra, lila sau violet, pentru care
iunie reprezintd ultima lund in care mai raman in floare, precum: coltisorul (Dentaria
bulbifera), stupitul-cucului (Cardamine pratensis), Asperula arvensis, soparlita (Veronica
chamaedrys), sburatorul (Veronica austriaca), stanjenei (lris sibirica), mierea-ursului sau
cuscrisorul (Pulmonaria mollis sau Pulmonaria montana), margelusele (Lithospermum
purpurocaeruleum), Viola riviviana, Viola mirabilis, Viola palustris, Viola rupestris,
manerei-de-padure (Lathyrus linifolius sau Lathyrus montanus), amareala (Polygala amara si



Polygala comosa), sulimanul (Ajuga genevensis), rotunjoara sau silnicul (Glechoma
hederacea), Scorzonera purpurea, laptuca (Lactuca perennis)...

Dintre plantele cu flori verzi, brune sau nesimnificative, care incep inflorirea in luna
iunie numim: broscarita sau iarba-serpilor (Triglochin palustre), Triglochin maritimum,
broscarita (Potamogeton pusillus, Potamogeton pectinatus, Potamogeton perfoliatus,
Potamogeton natans, Potamogeton alpinus), ata-de-mare (Ruppia maritima), iarba-de-mare
(Zostera marina), inarita-mare (Najas marina), buzduganul (Sparganium emersum sau
Sparganium simplex), mlastinita (Epipactis helleborine sau Epipactis latifolia, Epipactis
purpurata sau Epipactis sessilifolia sau si Epipactis violacea, Epipactis palustris), buzisorul
(Corallorhiza trifida), parachernita (Parietaria officinalis sau Parietaria erecta), urzica
(Urtica dioica), feciorica (Herniaria glabra), spanacul-ciobanilor (Chenopodium bonus-
henricus), macriselul (Oxyria digyna), troscotul (Polygonum aviculare), macrisul-calului
(Rumex obtusifolius si Rumex conglomeratus), dragaveiul (Rumex crispus), aliorul, laptele-
cainelui sau laptele-cucului (Euphorbia exigua), Euphorbia humiphusa sau Chamaesyce
humifusa, sugatoarea (Monotropa hypopitys), coada-manzului (Hippuris vulgaris), lupoaia
sau verigelul (Orobanche teucrii), chenarul-baltilor (Littorella uniflora), patlagina-mare
(Plantago major)... Printre florile verzi, brune sau nemnificative care continua sa ramana in
floare Tn iunie, amintim: ciuma-apelor (Elodea canadensis), Groenlandia densa sau
Potamogeton densus, broscarita (Potamogeton crispus), matrita (Zannichellia palustris),
obligeana (Acorus calamus), papucul-doamnei (Cyperipedium calceolus), Listera cordata,
grasatoarea (Sagina ciliata sau Sagina apetala si Sagina procumbens), Scelerathus annuus,
macrisul-comun (Rumex acetosa), macrisul-marunt (Rumex acetosella), paduchernita
(Lepidium ruderale), trepadatoarea (Mercurialis annua), aliorul, laptele-céinelui sau laptele-
cucului  (Euphorbia helioscopia, Euphorbia peplus, Euphorbia paralias), cretisoarele
(Aphanes arvensis), cretisoara (Alchemilla vulgaris), cebareaua (Sanguisorba minor), ochiul-
lupului  (Nonea pulla), limba-céinelui (Cynoglossum officinale), papalaul (Physialis
alkekengi), lupoaia sau verigelul (Orobanche gracilis), drentele (Callitriche palustris),
patlagina-cu-frunze-inguste (Plantago lanceolata), patlagina (Plantago media si Plantago
cornopus)... Plantele colorate in verde, brun ori nesemnificativ, pentru care iunie reprezinta
ultima luna de inflorire, sunt: Scheuchzeria palustris, lintita (Lemna trisulca), Spirodela
polyrhiza, dalacul (Paris quadrifolia), rodu-pamantului (Arum maculatum), fluieratoarea,
vita-neagra sau untu-pamantului (Tamus communis), Coeloglossum viride, buhaiul (Listera
ovata), Ophrys insectifera sau Ophrys muscifera, Ophrys holosericea sau Ophrys arachnites
sau si Ophrys fuciflora, cuibusorul (Neottia nidus-avis), Himantoglossum hircinum, codituca
(Myosurus minimus), Lepidium perfoliatum, hrenita (Lepidium campestre), aliorul. Laptele-
cainelui sau laptele-cucului (Euphorbia dulcis), fetica (Valerianella locusta)...

Graminele care incep sa infloreasca: bucatelul (Agrostis canina), paiusul sau firuta
(Agrostis tenuis), Sieglingia decumbens sau Danthonia decumbens, obsiga sau iarba-vantului
(Bromus sterilis), obsiga sau ovezica (Bromus tectorum), tarsaca (Bromus inermis), iarba-
nisipului (Corynephorus canescens), obsiga sau graul-salbatic, (Brachypodium pinnatum),
obsiga (Brachypodium sylvaticum), paiusul (Deschampsia cespitosa si Deschampsia
flexuosa), trestia-de-camp (Calamagrostis epigejos), stuhul-salbatic (Calamagrostis varia sau
Calamagrostis montana), paiusul-rosu (Festuca rubra), paiusul-de-livada (Festuca pratensis),
flocosica (Holcus lanatus), iarba-deasa (Poa nemoralis), ovasciorul (Arrhenatherum elatius),
orzul-paduret (Hordelymus europaeus sau Elymus europaeus), Phalaris arundiacea sau
Typhoides arundiacea, iarba-albastra (Molinia caerulea), iarba-vantului (Apera spica venti),
Koeleria pyramidata, mohorul-verde (Setaria viridis), Lolium multiflorum sau Lolium
italicum, Agropyron repens, timoftica (Phleum pratense si Phleum phleoides), Ammophila
arenaria — probabil pe litoralul Marii Negre, Agropyron junceum sau Elymus farctus,
bumbacarita (Eriophorum scheuchzeri), Rhynchospora alba, pipirigutul (Eleocharis
acicularis), rogozul sau sovarul (Bolboschoenus maritumus sau Scirpus maritumus), tipirigul
(Scirpoides holoschoenus sau Holoschoeunus romanus sau si Holoschoenus vulgaris),



Cladium mariscus, Blysmus compressus, pipirigul (Schoenoplectus lacustris sau Scirpus
lacustris), Schoenoplectus tabernaemontani, rogozul (Carex remota, Carex ovalis sau Carex
leporina, Carex pseudocyperus, Carex flava, Carex sempervirens), pipirigul-american
(Juncus tenuis), speteaza (Juncus effusus), pipirigul (Juncus conglomeratus, Juncus gerardii,
Juncus inflexus sau Juncus glaucus, Juncus filiformis), iarba-broastei sau iarba-bivolului
(Juncus bufonius), broscarita sau iarba-serpilor (Triglochin palustre), Triglochin maritima...
Gramineele care continua sa ramana in floare: taposica (Nardus stricta), obsiga (Bromus
erectus), paiusul (Festuca ovina), golomatul (Dactylis glomerata), firuta (Poa annua),
firusca-soparlelor (Poa alpina), merisorul (Milium effusum), colilia (Stipa pennata), orzul-
soarecilor (Hordeum murinum), Hordeum marinum, coada-vulpii (Alopecurus pratensis),
pipirigutul (Eleocharis palustris), bumburezul (Schoenus nigricans), pipirigul (Scirpus
sylvaticus), rogozul (Carex echinata sau Carex stellulata, Carex flacca, Carex hostiana,
Carex sylvatica), obligeana (Acorus calamus)... Printre gramineele pentru care iunie
reprezinta ultima luna cu floare numim: tremuritoarea (Briza media), margica (Melica
uniflora, Melica nutans, Melica ciliata), firuta (Poa pratensis), suvarul-de-munte (Poa
trivialis), pieptanarita (Cynosurus cristatus), ovasciorul-auriu (Trisetum flavescens), vitelarul
(Anthoxanthum odoratum), bumbacarita (Eriophorum latifolium), Schoenus ferrugineus,
rogozul (Carex davalliana, Carex pauciflora, Carex chordorrhiza, Carex paniculata, Carex
cansecens sau Carex curta, Carex brizoides, Carex gracilis sau Carex acuta, Carex nigra sau
Carex goodenowii, Carex hirta, Carex rostrata, Carex vesicaria, Carex pendula, Carex
pallescens, Carex panicea, Carex alba), hrostile (Luzula sylvatica), Scheuchzeria palustris...

Dintre arborii si arbustii care incep sd infloreasca acuma enumeram: jneapanul
(Pinus mugo sau Pinus montana), zambrul (Pinus cembra), castanul-bun (Castanea sativa),
teiul-cu-frunza-mica sau teiul-pucios (Tilia cordata), teiul-cu-frunza-mare (Tilia
platyphyllos), curpenul (Clematis vitalba), catina-mica (Myricaria germanica), macesul (Rosa
arvensis, Rosa canina), macesul-de-munte (Rosa pendulina), basicoasa (Colutea
arborescens), lemnul-cainesc (Ligustrum vulgare), Loiseleuria procumbens, Potentilla
fruticosa — cultivata, provine din America-de-Nord, iarba-neagra sau martaloaga (Calluna
vulgaris), Salix retusa, merisorul (Vaccinium vitis-idaea)... Arborii si arbustii care continua sa
ramana in floare in luna iunie: arinul-de-munte (Alnus viridis), catina-rosie (Tamarix gallica)
— specie cultivata, salcia (Salix alba), tamaita (Daphne cneorum), Ledum palustre — care se
poate sa fi disparut din flora tarii noastre, strugurii-ursului (Arctostaphylos uva-ursii)... Printre
arborii si arbustii pentru care iunie este ultima luna cu floare amintim: bradul (Abies alba),
molidul (Picea abies), pinul-neted (Pinus strobus), scorusul-de-munte (Sorbus aucuparia),
sorbul (Sorbus aria si Sorbus torminalis), paltinul sau paltinul-de-munte (Acer
pseudoplatanus), jugastrul (Acer campestre), salcdmul sau acatul (Robinia pseudoacacia),
ienuparul (Juniperus communis), carpenul (Carpinus betulus), dracila (Berberis vulgaris),
Salix pentandra, paducelul (Crataegus monogyna, Crataegus oxyacantha sau Crataegus
laevigata), zmeurul (Rubus idaeus), murul (Rubus caesius), drobul sau maturile (Sarothamnus
scoparius sau Cytisus scoparius), frasinelul (Dictammus albus), laurul (llex aquifolium),
salba-moale (Euonymus europaeus), spinul-cerbului (Rhamnus catharticus), crusanul
(Frangula alnus sau Rhamnus frangula), sangerelul (Cornus sanguinea), socul-negru
(Sambucus nigra), bozul (Sambucus ebulus), darmoxul (Viburnum lantana), calinul
(Viburnum opulus), caprifoiul (Lonicera xylosteum, Lonicera nigra si Lonicera caprifolium),
clocotisul (Staphylea pinnata), mesteacanul-pitic (Betula nana), Salix hastata, afinul
(Vaccinum myrtillus), afinul-vanat (Vaccicum uliginosum), arborele-pagodelor (Gingko
biloba)...

In luna iunie se pot consuma urmatoarele parti de plante:

Frunzele tinere, respectiv acele proaspete de larice (Larix decidua), dracila (Berberis
vulgaris), urzica-mare (Urtica dioica), mesteacan-pufos (Betula pubescens carpatica sau si
Betula alba glutinosa), loboda (Atriplex patula), loboda sau spanacul-salbatic (Chenopodium



album), spanacul-ciobanilor (Chenopodium bonus-henricus), stirul-aspru sau stirul-porcesc
(Amaranthus retroflexus), macrisel (Oxyria digyna), raculet (Polygonum bistorta), hrisca-
urcatoare (Polygonum convolvulus), piperul-baltii (Polygonum hydropiper), macrisul (Rumex
acetosa), stegia (Rumex alpinus), tei-hibrid (Tilia x vulgaris), nalba (Malva sylvestris),
micsunele sau toporasi (Viola odorata), usturoita (Alliaria petiolata), hrean (Armoracia
rusticana), mustar-negru (Brassica nigra sau Sinapis nigra), Cakile maritima euxina - in
Dobrogea, traista-ciobanului (Capsella bursa-pastoris), stupitul-cucului (Cardamine
pratensis), urda-vacii (Cardaria draba sau Lepidium draba), puturoasa (Diplotaxis erucoides)
— doar la Sulina, hrenoasa (Lepidium latifolium), ridiche-salbatica (Raphanus raphanistrum),
boghitd sau hrean-salbatic (Rorippa sylvestris), mustar-de-cAmp (Sinapis arvensis sau
Brassica arvensis), brancuta (Sisymbrium officinale), iarba-rosie sau buruiana-viermelui
(Thlaspi arvense), rechia sau poala-Sfintei-Marii (Reseda lutea), strugurii-ursului
(Arctostaphylos uvaursi), Sedum reflexum sau Sedum rupestre, cretisoara (Alchemilla
vulgaris), fragi (Fragaria vesca), cerentel, crances sau radichioara (Geum urbanum), cebarea
(Sanguisorba minor), lucerna (Medicago sativa), sulfina (Melilotus officinalis), trifoi-rosu
(Trifolium pratense), pufulitd sau bisacan (Epilobium angustifolium), macrisul-iepurelui
(Oxalis acetosella), piciorul-caprei (Aegopodium podagraria), angelina-salbatica (Angelica
sylvestris), chimen (Carum carvi), morcov-silbatic (Daucus carota), molotru sau sacare-de-
gradind sau si fenicul (Foeniculum vulgare), crucea-pamantului (Heracleum sphondylium),
pastarnac (Pastinaca sativa), Peucedanum ostruthium, limba-mielului sau otratel (Borago
officinalis), plumanarica sau mierea-ursului (Pulmonaria officinalis), tataneasa (Symphytum
officinale), rotunjoara sau silnic (Glechoma hederacea), urzica-moartda (Lamium album),
levantica (Lavandula angustifolia), matacind sau roinitd sau si iarba-stupului (Melissa
officinalis), menta-salbatica (Mentha arvensis), catusnica sau iarba-flocoasa sau si iarba-matei
(Nepeta cataria), balbisa sau iarba-paduchilor sau si jale (Stachys sylvatica), cimbrisor
(Thymus serpyllum), patlagind-mare (Plantago major), clopotei (Campanula rapunculus),
carbuni sau pusca-dracului (Phyteuma spicatum), odolean, iarba-pisicii (Valeriana
officinalis), crestata sau saldtica sau si salata-cainilor (Aposeris foetida), galbenusi (Crepis
capillaris), laptuca (Lactuca serriola), zgrabuntica sau salata-cdinelui sau si iarba-zgaibei
(Lapsana communis), susai-de-padure (Mycelis muralis sau Lactuca muralis), salata-de-iarna
sau salsifis (Scorzonera hispanica), susai (Sonchus oleraceus), papadie (Taraxacum
officinale), tata-caprei (Tragopogon pratensis), banutei sau paralute (Bellis perennis), scai-
gdlbinicios sau nilocea sau si crastaval (Cirsium oleraceum), captalan sau brusture (Petasites
hybridus) — petiolul frunzelor, lemnul-Maicii-Domnului (Santolina chamaecyparissus),
armurariu (Silybum marianum), vetrice sau calapar (Tanacetum vulgare) — cu prudenta, planta
fiind putin toxica —, podbal sau gélbenele (Tussilago farfara), Allium vineale...

Plantele, respectiv tijele tinere, mugurii sau turiones de brad (Abies alba), molid
(Picea abies), ienupar (Juniperus communis), hamei sau homei (Humulus lupulus),
parachernitd (Parietaria officinalis), carméz (Phytolacca americana), rocoina (Stellaria
media), iarba-grasd sau grasita (Portulaca oleracea sylvestris), iarba-sarata sau branca
(Salicornia europaea), nasturel (Nasturtium officinale), pufulita sau bisacan (Epilobium
angustifolium), angelina-salbatica (Angelica sylvestris), molotru sau sacare-de-gradina sau si
fenicul (Foeniculum vulgare), crucea-pamantului (Heracleum sphondylium), matacina sau
roinita sau si iarba-stupului (Melissa officinalis), balbisa, iarba-paduchilor sau jale (Stachys
sylvatica), bobornic (Veronica beccabunga), clopotei (Campanula rapunculus), susai
(Sonchus oleraceus), papadie (Taraxacum officinale), scaiul-oii (Arctium lappa), crapusnic
sau scai-lanos (Cirsium eriophorum), scai-galbinicios sau nilocea sau si crastaval (Cirsium
oleraceum), buruiana-catanelor (Galinsoga parviflora), captalan sau brusture (Petasites
hybridus), armurariu (Silybum marianum), papura (Typha latifolia), fluieratoare sau vita-
neagra sau si untul-pamantului (Tamus communis)...



Rédacinile (sau dupa caz, rizomii, tuberculii, bulbii) de feriga-de-camp (Pteridium
aquilinum), raculet (Polygonum bistorta), hrean (Armoracia rusticana), traista-ciobanului
(Capsella bursa-pastoris), hrenoasa (Lepidium latifolium), cerentel sau radichioara (Geum
urbanum) — cu precizarea ca la Nasaud in aceastd luna nu are nici un gust, coada-racului sau
argentina (Potentilla anserina), carbuni (Phyteuma spicatum), crestatd sau saldtica sau si
salata-cainilor (Apoeseris foetida), papadie (Taraxacum officinale), tata-caprei (Tragopogon
pratensis), iarba-mare (Inula helenium), pir-tarator (Elymus repens), Allium vineale...

Polenul de papura (Typha latifolia)...

Florile de mac (Papaver rhoeas), tei-hibrid (Tilia % vulgaris), nalba (Malva
sylvestris), usturoita (Alliaria petiolata), mustar-negru (Brassica nigra sau Sinapis nigra),
traista-ciobanului (Capsella bursa-pastoris), stupitul-cucului (Cardamine pratensis), urda-
vacii sau hrenita-surie (Cardaria draba sau Lepidium draba), ridiche-salbatica (Raphanus
raphanistrum), boghita sau hrean-salbatic (Rorippa sylvestris), rechia sau poala-Sfintei-Marii
(Reseda lutea), griciorei (Primula vulgaris sau Primula acaulis), maces (Rosa canina),
cretusca (Filipendula ulmaria), lucerna (Medicago sativa), sulfina (Melilotus officinalis),
salcam (Robinia pseudoacacia), trifoi-rosu (Trifolium pratense), pufulitd sau bisacan
(Epilobium angustifolium), crucea-pamantului (Heracleum sphondylium), limba-mielului sau
otratel (Borago officinalis), plumanarica sau mierea-ursului (Pulmonaria officinalis), isop
(Hyssopus officinalis), urzica-moarta (Lamium album), levantica (Lavandula angustifolia),
matacind sau roinitd sau si iarba-stupului (Melissa officinalis), menta-salbatica (Mentha
arvensis), catusnica sau iarba-flocoasa sau si iarba-matei (Nepeta cataria), jales (Salvia
pratensis), cimbrisor (Thymus serpyllum), clopotei (Campanula rapunculus), soc-negru
(Sambucus nigra), odolean, iarba-pisicii (Valeriana officinalis), rasfug (Chondrilla juncea),
salata-de-iarnd (Scorzonera hispanica), papadie (Taraxacum officinale), tata-caprei
(Tragopogon pratensis), banutei sau paralute (Bellis perenis), filimica (Calendula arvensis),
musetel (Matricaria suaveolens sau Matricaria discoidea sau si Chamomilla suaveolens),
crapusnic sau scai-lanos (Cirsium eriophorum), scai-galbinicios sau nilocea sau si crastaval
(Cirsium oleraceum), margareta (Leucanthemum vulgare), lemnul Maicii-Domnului
(Santolina chamaeciparissus), armurariu (Silybum marianum), podbal sau galbenele
(Tussilago farfara), vetrice sau calapar (Tanacetum vulgare) — cu prudenta, planta fiind putin
toxica — papura (Typha latifolia) — florile femele, Allium vineale — inclusiv bulbilii de la baza
florilor...

Fructele (bacele, conurile, semintele) de ienupar (Juniperus communis), mac
(Papaver rhoeas), nalba (Malva sylvestris), usturoitda (Alliaria petiolata), mustar-negru
(Brassica nigra sau Sinapis nigra), traista-ciobanului (Capsella bursa-pastoris), urda-vacii
sau hrenita-surie (Cardaria draba sau Lepidium draba), ridiche-salbatica (Raphanus
raphanistrum), mustar-de-cAmp (Sinapis arvensis sau Brassica arvensis), brancuta
(Sisymbrium officinale), iarba-rosie sau buruiana-viermelui (Thlaspi arvense), strugurii-
ursului (Arctostaphylos uvaursi), agris (Ribes uva-crispa), cires-pasaresc (Prunus avium),
lucernda (Medicago sativa), sulfind (Melilotus officinalis), catina-alba (Hippophaé
rhamnoides), artar (Acer platanoides), macrisul-iepurelui (Oxalis acetosella), Peucedanum
ostruthium, Aegilops geniculata sau Aegilops ovata, odos (Avena fatua), rourica (Glyceria
fluitans), orzul-soarecilor (Hordeum murinum)...

Medicinale:

Se pot recolta, n decursul lunii iunie radacini (radix), iar dupa caz rizomi (rhizoma)
bulbul (bulbus) sau tuberculii (tuber) de c&rméz (Phytolacca americana), raculet
(Plygonum bistorta), cretusca (Filipendula ulmaria), cerentel (Geum urbanum), pufulita
(Epilobium hirsutum), amareala (Polygala amara), leustean (Levisticum officinale), patrunjel



(Petroselium hortense), catina-mica (Myricaria germanica), catina-rosie (Tamarix
ramosissima), napi (Brassica napus), ridiche (Raphanus sativus), mutatoare (Bryonia alba),
roiba (Rubia tinctorum), limba-boului (Anchusa officinalis), buberic (Scrophularia nodosa),
cinstet (Salvia glutinosa), vulturica (Hieracium pilosella), ceapa (Allium cepa), papadie
(Taraxacum officinale), ai-de-munte (Allium victorialis), sparanghel (Asparagus officinalis),
poroinic (Dactylorhiza maculata) — specie ocrotita, pir (Agropyrum repens), ramuri tinere,
lastari, muguri de mesteacan (Betula pendula), frunze (folium), cetina, ace si ramuri tinere
de jneapan (Pinus mugo), brad (Abies alba), curpen-de-padure (Clematis vitalba), macris
(Rumex acetosa), mesteacan (Betula pendula), alun (Corylus avellana), dud-alb (Morus alba),
dud-negru (Morus nigra), urzica (Urtica dioica), nuc (Juglans regia), coacaz-negru (Ribes
nigrum), paducel (Crataegus monogyna), fragi (Fragaria vesca), mosmon (Mespilus
germanica), par (Pyrus sativa), mur (Rubus caesius), drobitd (Genista tinctoria), scumpie
(Cotinus coggygria), castan-salbatec (Aesculus hippocastanum) — fara petiol, macrisul-
iepurelui (Oxalis acetosella), ciocul-berzei (Erodium cicutarium), salba-moale (Euonymus
europea), iedera (Hedera helix), leustean (Levisticum officinale), patrunjel (Petroselium
hortense), roua-cerului (Drosera rotundifolia), catind-mica (Myricaria germanica), catina-
rosie (Tamarix ramosissima), drobusor (Isatis tinctoria), brancuta (Sisymbrium officinale),
nalba-mare (Althaea officinalis), nalba-de-cultura (Malva glabra), casul-popii (Malva
neglecta), afin (Vaccinium myrtillus), trifoiste (Menyanthes trifoliata), frasin (Fraxinus
excelsior), lemn-cainesc (Ligustrum vulgare), matragund (Atropa bella-dona), ciumafaie
(Datura stramonium), limba-boului (Anchusa officinalis), limba-mielului (Borago officinalis),
mierea-ursului  (Pulmonaria officinalis), degetar (Digitalis grandiflora), degetel-rosu
(Digitalis purpurea), patlagina-ingusta (Plantago lanceolata), patlagina (Plantago media),
vinerita (Ajuga reptans), roinita (Melissa officinalis), dumbravnic (Melittis melissophyllum),
izma-broastei (Mentha aquatica), izma-buna (Mentha % piperita), jales-de-gradina (Salvia
officinalis), lemnul-domnului (Artemisia abrotanum), anghinare (Cynara scolymus), brusture
(Arctium lappa) — fara petiol, papadie (Taraxacum officinale), podbal (Tussilago farfara),
vinerita (Ajuga reptans), lacrimioara (Convallaria majalis), plante (herba) de cércel
(Ephedra distachya), calcea-calului (Caltha palustris), luminoasa (Clematis recta), marul-
lupului (Aristolochia clematitis), mac-cornut sau mac-galben (Glaucium flavum), fumarita
(Fumaria officinalis), floarea-cucului (Lychnis flos-cuculi), troscot (Polygonum aviculare),
iarba-de-soldina (Sedum acre), turitd-mare (Agrimonia eupatoria), cretisoard (Alchemilla
xanthochlora), cretusca (Filipendula ulmaria), coada-racului (Potentilla anserina), cebare sau
sorbestrea (Sanguisorba officinalis), ciumarea (Galega officinalis), sulfina (Melilotus
officinalis), pufulitd (Epilobium hirsutum), pufulita-cu-flori-mici (Epilobium parviflorum),
rachitan (Lythrum salicaria), priboi (Geranium macrorrhizum), amareala (Polygala amara),
marar (Anethum graveolens), cucutd (Conium maculatum), sanisoara (Sanicula europaea),
sunatoare (Hypericum perforatum), trei-frati-patati (Viola tricolor), crusatea (Barbaraea
vulgaris), traista-ciobanului (Capsella bursa-pastoris), nasturel (Nasturtium officinale),
brancuta (Sisymbrium officinale), scanteuta (Anagalis arvensis), drete (Lysimachia
nummularia), galbinele (Lysimachia vulgaris), sanziene-albe (Galium mollugo), vinarita
(Galium odoratum), sé&nziene-galbene (Galium verum), roiba (Rubia tinctorum), volbura
(Convolvulus arvensis), limba-boului (Anchusa officinalis), iarba-sarpelui (Echium vulgare),
limba-mielului (Borago officinalis), mei-pasaresc (Lithospermum officinale), mierea-ursului
(Pulmonaria officinalis), silur (Euphrasia rostkoviana), buberic (Scrophularia nodosa),
ventrilica (Veronica officinalis), sporici (Verbena officinalis), vinerita (Ajuga reptans), isop
(Hyssopus officinalis), urzica-moarta alba (Lamium album), urzica-moarta (Lamium
purpureum), talpa-gastei (Leonorus cardiaca), cervana (Lycopus europaeus), izma-broastei
(Mentha aquatica), izma-buna (Mentha x piperita), catusnica (Nepeta cataria), busuioc-
salbatic (Prunella vulgaris), cinstet (Salvia glutinosa), iarba Sfantului-loan (Salvia sclarea),
cimbru-de-gradina (Satureja hortensis), cimbrisor (Thymus serpylium), coada-soricelului
(Achillea millefolium), pelin-alb (Artemisia absinthium), schinel (Cnicus benedictus),



vulturica (Hieracium pilosella), papadie (Taraxacum officinale), holera (Xanthium spinosum),
flori (flores sau flos) de nemtisor-de-cdmp (Consolida regalis), mac-rosu (Papaver rhoeas),
cretusca (Filipendula ulmaria), aglica (Filipendula vulgaris), drobita (Genista tinctoria),
sulfind (Melilotus officinalis), salcdm (Robinia pseudoacacia), trifoi-alb (Trifolium repens),
trifoi-rosu (Trifolium pratense), bob (Vicia faba), ciocul-berzei (Erodium cicutarium), salba-
moale (Euonymus europea), catina-rosie (Tamarix ramosissima), drobusor (Isatis tinctoria),
tei-pucios (Tilia cordata), tei-cu-frunza-mare (Tilia platyphyllos), tei-alb (Tilia tomentosa),
nalba-de-cultura (Malva glabra), nalba-de-padure (Malva sylvestris), lemn-cainesc
(Ligustrum vulgare), soc (Sambucus nigra), limba-boului (Anchusa officinalis), limba-
mielului (Borago officinalis), vinerita (Ajuga reptans), urzica-moarta-alba (Lamium album),
levantica (Lavandula angustifolia), coada-soricelului (Achillea millefolium), talpa-matei
(Antennaria dioica) — inflorescentele femele, arnica (Arnica montana), galbenele (Calendula
officinalis), musetel (Chamomilla recutita), crin-alb (Lilium candidum), scoarta (cortex) de
pe ramuri tinere, radacini si tulpini de castan (Castanea sativa), mesteacan (Betula
pendula), alun (Corylus avellana), scumpie (Cotinus coggygria), salba-moale (Euonymus
europea), citind-mica (Myricaria germanica), catina-rosie (Tamarix ramosissima), fructe
(fructus) si seminte (semen) de cocaz-rosu (Ribes rubrum), agris (Ribes uva-crispa), capsuni
(Fragaria moschata Duchesne), mar (Malus domestica sau Malus pumila), mosmon
(Mespilus germanica), cires (Prunus avium sau Cerasus avium), par (Pyrus sativa), bob
(Vicia faba), chimen (Carum carvi), cucuta (Conium maculatum), patrunjel (Petroselium
hortense), anason (Pimpinella anisum), catina-mica (Myricaria germanica), crusatea
(Barbaraea vulgaris), brancuta (Sisymbrium officinale), brandusa-de-toamna (Colchicum
autumnale), grau (Triticum aestivum vulgare)...

Insecte:

Larva fluturelui Proclossiana eunomia se transforma in crizalida si catre sfarsitul lunii
iese n stadiul adult, depunandu-si oudle pe frunzele raculetului (Polygonum bistorta). Ouale
fluturelui Anthocharis cardamines devin omizi. Libelulele (Libellula depressa) zboara cate
doua, fiind agdtate una de cealaltd. Din oudle de libelula ies niste larve care vor trai 1-2 ani in
apa. Intre frunzele rasucite ale plopului-negru (Populus nigra) se pot acuma gisi si observa
larvele tigararului (Byctiscus populi).

Pesti:

In luna iunie incep si-si depuna icrele urmitoarele specii de pesti: plevusca
(Leucaspius delineatus), boisteanul sau craietele (Phoxinus phoxinus) si somnul (Silurus
glanis). Continua reproducerea beldita (Alburnoides bipunctatus), morunasul (Vimba vimba)
si ghidrinul (Gasterosteus aculeatus). Totodata iunie este ultima luna de depunere a icrelor
pentru chiscar-de-rdu (Lampetra fluviatilis), chiscar-mic (Lampetra planeri), sip (Acipenser
sturio), cega (Acipenser ruthenus), babusca (Rutilus rutilus sau Leuciscus rutilus), clean
(Squalius cephalus sau Leuciscus cephalus), rosioara (Scardinius erythrophthalmus), porcusor
(Gobio gobio), porcusor-de-vad (Gobio uranoscopus), mreana (Barbus barbus), oblete-mare
(Chalcalburnus chalcoides), batca (Blicca bjoerkna), platica (Abramis brama), sabita
(Pelecus cultratus), caracuda sau caras (Carassius carassius), tipar sau varlan (Cobitis fossilis
sau Misgurnus fossilis), salau (Lucioperca lucioperca), iar uneori pentru lin (Tinca tinca) si
oblete (Alburus alburus).

La munte pescuitul este permis pentru toate speciile de salmonide. Lostrita si mihaltul
sunt specii strict interzise. In a doua jumatate a lunii se deschide pescuitul si in apele naturale,
colinare si de ses. Rezultate bune se obtin la crap (Cyprinus carpio), caras (Carassius
auratus), platica (Abramis brama), babusca (Rutilus rutilus), scobar (Chondostroma nasus),
dar si la rapitori — stiuca (Esox lucius), biban (Perca fluviatilus), salau (Lucioperca



lucioperca), somn (Silurus glanis), avat (Aspius aspius). Luna iunie este una dintre cele mai
bune perioade de pescuit ale anului.

Reptile:

Tritonul (Triturus vulgaris) paraseste uneori baltile pentru a trai in ascunzatori
racoroase si umede. Broasca-de-lac (Rana esculenta) isi depune oudle, sub forma de gramada
gelatinoasa, pe fundul baltilor, spre deosebire de alte broaste la care oudle plutesc si sunt
depuse mult mai repede.

Pasari:

Cristelul-de-camp (Crex crex) cantd prin pajistile umede iar dupa jumatatea lunii
depune ouale. Primii pui de randunica (Hirundo rustica) si de starc (Ardea cinerea) incep sa
zboare dar sunt hraniti in continuare de parinti. Puii cormoranului-mare (Phalacrocorax
carbo) ies din cuib, iar ai corcodelului-motat (Podiceps cristatus) incep sa plonjeze. Presura-
galbena (Emberiza citrinela) continua sa cante. Frecventeaza culturile, desisurile si boschetii
ciutand seminte pe sol. In aceasta perioada pot fi observati si puii de lisita (Fulica atra).

Alte aspecte specifice lunii iunie: Uliul-pasarar (Accipiter nissus): femela se ocupa de
pui distribuindu-le bucati de carne pe care nu sunt capabili sa le sfasie singuri. Huhurezul-mic
(Strix aluco): puii exploreaza imprejurimile dar nu pot sa zboare si sunt incd hraniti de parinti.
Cucul (Cuculus canorus): intr-un cuib de macaleandru (Erithacus rubecula) se recunoaste
greu un ou de cuc, totusi acesta este putin mai mare decat al parintilor adoptivi.
Ciocanitoarea-pestrita-mare (Dendrocopus major): femela depune ouale in cuibul amenajat de
mascul care asigura si cea mai mare parte a clocitului. Gaita (Garrulus glandarius): in
decursul acestei luni puii parasesc cuibul dar raman tot cu parintii lor. Pitigoiul-mare (Parus
major): femela cloceste al doilea rand de oua iar masculul ii aduce insecte. Ticleanul (Sitta
europaea): puii cresc foarte incet, ramanand in cuib 24 de zile. Ambii parinti le aduc insecte
si le curatd cuibul de excremente. Ochiuboului (Troglodytes troglodytes): masculul repara
cuiburile goale — fiind poligam el construieste primavara mai multe cuiburi — iar dupa prima
pontd cucereste alte femele. Muscarul-gulerat (Ficedula albicollis): masculul si femela le
aduc puilor care piuie infometati insecte cu randul. Macéleandrul (Erithacus rubecula): daca
femela cloceste din nou doar masculul singur va asigura hrana puilor din seria precedenta.
Mierla (Turdus merula): se imperecheaza din nou pentru a doua pontd iar dupa ce ies puii
parintii le aduc multe insecte. Silvia-cu-cap-negru (Sylvia atricapilla): dupa zece zile, in luna
iunie, puii parasesc cuibul si se ascund in tufisuri, fiind supravegheati de parinti. Pitulicea-
fluieratoare (Phylloscopus trochilus): ambii parinti hranesc cu insecte puii primei serii care
raman ascunsi in cuib. Fasa-de-padure (Anthus trivialis): masculul i mai hraneste cu insecte
pe puii care sunt pregatiti sa-si paraseasca cuibul. Graurul (Sturnus vulgaris): dupa ce puii
primei serii devin autonomi, va fi depus un alt rand de oud. Forfecuta (Loxia curvirostra): puii
celei de-a doua ponte, aflati in ,,penele cele rele”, juvenile, se alatura stolurilor venite din
nord, atunci cidnd productia de seminte la molid este slaba, si de regula nu se mai intorc.
Botgrosul (Coccothraustes coccothraustes): parintii hranesc puii cu insecte si larve de insecte.
Cinteza (Fringilla coelebs): femela construieste alt cuib pentru a putea depune seria a doua de
oud. Masculul se ocupa de puii din prima serie. Acestia, chiar dacd vor parasi cuibul, trei
saptamani mai depind inca de adult. Porumbelul-gulerat (Columba palumbus): puii pleaca
pentru ca parintii sa se poatd ocupa de poanta a doua. Beau apd precum adultii, aspirand-0
fara ca sa-si ridice capul. Cocosul-de-munte (Tetrao urogallus): puii dupa ce au stat timp de
trei saptamani pe langd mama lor pleacd, devenind astfel independeti. lerunca (Bonasa
bonasia): puii ies din ou aproape in acelasi timp, sunt galagiosi si Se pun in migcare.1

! Cf. Christiane Haguenauer — Les oiseaux et la forét, Delachaux et Niestlé, Paris, 1997



Se vaneaza cioara-griva (Corvus corone cornix), cioara-griva-sudica (Corvus corone
sardonius), cioara-de-semanatura (Corvus frugilegus), cioara-neagra (Corvus corone corone)
si cotofana (Pica pica)?

Mamifere:

Liliecii nasc cate un singur pui, fiind alaptat timp de 4-6 saptamani, pana cand incepe
sa zboare si sa vaneze insecte. La liliacul-de-seara (Nyctalus noctula) masculii si femelele se
regrupeaza acuma in locuri diferentiate pe sexe. Adunate laolaltda in maternitati, femelele
gestante nasc. Puii de cateva zile se disting prin faptul cd au pielea roza si fara par, fiind fixati
bine pe o mamela. Liliacul-urecheat (Plecotus auritus) isi tine corpul ridicat pe verticala spre
a executa un zbor stationar, capturand insecte de pe frunze, in special omizile.

Tn luna iunie le cad coarnele la cerbii de de 1-2 ani, Cervus elaphus. Mistretii (Sus
scrofa) isi continud naparlirea pana pe la jumatatea lunii. Se nasc puii dihorului (Mustela
putorius). Prin tufisuri se aude chitditul chitcanului-de-padure (Sorex araneus). Acuma se
nasc iezii de caprior (Capreolus capreolus) capabili sa umble si sa sarda dupa numai cateva
ore. Au blana patatd cu alb, imitdnd astfel jocurile de umbre si de lumini ale vegetatiei
arborescente din padure. Totodatd continud naparlirea adultilor. La inceputul lunii fata
marmota (Marmota marmota). incep fatarile si la cerb-lopatar (Dama dama), capri-neagri
(Rupicapra rupicapra), la aceasta specie tinand pana la jumatatea lunii. Continua fatarile la
cerb-comun (Cervus elaphus), iepure (Lepus europaeus), ras (Lynx lynx), viezure (Meles
meles), bizam (Ondatra zybethicus), dihor (Mustela putorius)...

lepurele (Lepus europaeus), bizamul (Ondatra zybethicus), viezurele (Meles meles)
vor continua sa se imperecheze.

Capra-neagra (Rupicapra rupicapra) are in aceasta luna 0 blana de culoare roscata.

Se vaneaza capriorul (Capreolus capreolus) — exemplare mascule precum si capriorii
degenerati, pentru a nu participa la Tmperechere si vulpea (Vulpes vulpes)®

Alte aspecte: La Nasaud (47° 17° N, 24° 24’ E) in prima saptamana, incompleta,
socotitda doar pe 4 zile, lumina castigd 5 minute, in saptamana a doua, 7 minute, in saptamana
a treia, 3 minute, dupa care in saptamana a patra, post solstitiu, lumina scade cu 3 minute, iar
in sdptamana a 5-a, incompleta, socotita doar pe 5 zile, lumina pierde in durata alte 3 minute.

(Editare §: 06.2017)

Precizare: La solstitiu de vara ziua are la Nasaud, o durata de 15 ore si 56 minute, iar
noaptea 8 ore si 4 minute. Rotunjind putem spune ca raportul lumina/intuneric este de 16 la 8.

Gavrild Neamt - EUROPEA ROMANIA

2 Cf. www.vanatoare-vanator.ro
% ibidem



